HIPNOSIS:

«LA GRAN DESCONOCIDA QUE RENACE»

Por José de Zor. Hipndlogo Clinico.

Introduccion.

Hablar de hipnosis es hablar de un hecho que nos sigue causando asombro e

inquietud, pese a que probablemente sea tan antigua como el hombre. Significa
enfrentarse a la frontera entre lo conocido y lo desconocido, lo superficial y lo intimo
de la mente humana; de ahi que siempre haya provocado tanta controversia. Polarizada
entre el espectadculo o la magia de supuestos poderes prodigiosos y el mundo
académico-cientifico que ha reconocido su indiscutible valor clinico, la hipnosis ha
sufrido a lo largo de su historia numerosos eclipses, épocas en que su prestigio crecid
0 cayo en el peor de los descréditos. EI hecho es que nunca ha dejado de causarnos
perplejidad y hoy incita de nuevo el interés de todos.

Un poco de historia...

Practicada directamente o a través de diversos ritos o cultos los egipcios,
caldeos, sumerios y otras antiguas culturas ya se seguian determinadas pautas que eran
similares a lo que hoy conocemos como hipnosis. Y en muchos casos con fines
terapéuticos. Pero el primer antecedente que abre a la hipnosis como objeto de estudio
e investigacion cientifica es la aparicion a mediados del siglo XVIII de Franz Anton
Memer quien formula su “Teoria del Magnetismo Animal”.

Para Mesmer la hipnosis se produce gracias a un fluido o energia etérica que lo
interpenetra todo y que se podia transmitir de unos cuerpos a otros. A traves de dicho
fluido se podia inducir a los sujetos a un estado especial llamado suefio magnético. A
dicho estado se llegaba colocando en el sujeto unos imanes o bien realizandole unos
pases con las manos alrededor del cuerpo.

La finalidad era sobre todo terapéutica, ya que a traves del mesmerismo (en
honor a su descubridor) se producian curaciones prodigiosas. Tal fue la fama y revuelo
ocasionado por este médico austriaco cuando se traslado a Paris con sus “prodigios”
que el propio Luis XVI solicit6 a la Academia de Ciencias de Paris un informe oficial
sobre el Magnestimo Animal. llegando a la conclusion de que tal fluido no existia




Protagonistas de la Hipnosis...

Hipnosis y Parapsicologia

No es de extrafiar que esta técnica despertara tanto apasionamiento o desprecio
desde sus primeras investigaciones. Serian los seguidores de Mesmer y posteriormente
otros investigadores quienes irian desentrafiando parte los los misterios de la hipnosis
y por tanto, del psiquismo humano. Asi por ejemplo un paciente del Marqués de
Puységur, llamado Victor Rase, que era campesino de humilde condicion y
practicamente analfabeto, al caer en los trances magnéticos, hablaba con una facilidad
que nunca antes habia tenido, manifestando conocimientos sobre anatomia y medicina,
incluso llegando a diagnosticar con total precision males y enfermedades y a prescribir
remedios para si mismo u otros que finalmente eran efectivos. Tales hechos se han ido
repitiendo en diferentes épocas y sujetos a lo largo de la historia.

¢ Qué es la Hipnosis?

Esencialmente podemos definir el estado hipnético como un estado alterado de
conciencia y a la hipnosis como la técnica que nos conduce al mismo. Para alcanzarlo,
debemos tener una atencion intensa y focalizada en algo, por tanto, el hipnotizado se
aisla poco a poco de los estimulos exteriores y alcanza cierto bloqueo sensorial.

En resumen, la hipnosis es un estado neurofisiolégico que en gran medida se
produce por la famosa ley: “a mayor excitacion, mayor inhibicion”. Esto podemos
verlo en una situacion de intenso estrés o panico... el estimulo o la percepcion que nos
produce la situacion estresante es tan intensa, que se bloquean nuestras reacciones
emocionales, motoras (movimientos), mentales, etc. Por ejemplo, un estudiante que
ante un examen se lo sabe todo perfectamente, pero se pone tan nervioso que a la hora
de escribir no recuerda nada o sélo parcialmente. La diferencia es que en hipnosis
hacemos una dosificacion programada y progresiva del estimulo para producir una
inhibicion controlada y con los efectos que tenemos previstos.

Llegados a este punto debemos distinguir también entre la diferencia entre
hipnotizador e hipnologo. La primera denominacion podemos darsela a cualquier
persona que consigue inducir a otra a la hipnosis. En el segundo caso, hipnélogo es un



profesional con una formacion suficiente realiza un uso clinico de la hipnosis con unos
conocimientos tedricos y practicos suficientes en materia de hipnosis clinica.

El mecanismo fisiolégico de la hipnosis.

Sugestiones constantes y repetitivas como: vas relajandote y soltando
tus masculos... cada vez estas sintiendo un sopor méas profundo... mas profundo... por
ejemplo, producen un bloqueo progresivo del cortex cerebral, que ralentiza su
actividad. Simultaneamente se activa mas intensamente el sub-cortex o areas del
cerebro medio y profundo, (conocido también como cerebro arcaico) que intervienen
fundamentalmente en todos los procesos subconscientes de la actividad psiquica.

Sugestidn y Sugestionabilidad.

El Dr. James Braid acufio el termino hipnosis después de darse cuenta de que
no hacian falta pases magnéticos ni fluidos misteriosos para llegar a este estado; dado
que era parecido al suefio fisiologico, le llamo con tal denominacion (hipnos en griego
significa suefio). Tanto él como otros descubrieron que una de las caracteristicas de
este estado era la sugestionabilidad, es decir, la voluntad y capacidad de
discernimiento del sujeto quedaban sensiblemente reducidas y las Ordenes y
sugestiones (sugerencias) que venian dadas por parte del hipnélogo eran aceptadas.
Ello dio lugar por ejemplo a operaciones de cirugia mayor sin ningdn tipo de anestesia
quimica, en las que al sujeto se le decia que no sentiria ningln dolor, cosa que sucedia.

Protagonistas de la Hipnosis...

En realidad es el propio individuo quien se hipnotiza, por tanto podriamos
afirmar que s6lo existe la auto-hipnosis. El hipndlogo lo Unico que hace es ir
marcando los pasos 0 pautas para que su paciente vaya entrando progresivamente en el
trance. Otra de las ideas mal entendidas de la hipnosis es que dicho estado no podemos
enterarnos de lo que sucede (pérdida de conciencia), que se pierde el control sobre el
propio comportamiento o que al despertar no recordaremos nada; esto es falso y sélo
en determinadas ocasiones se da. Por tanto cualquier persona en un estado de atencion



aguda puede llegar a la hipnosis, ser consciente y recordar después todo lo que ha
sucedido.

Como se llega al estado hipnotico

Son muchas y muy numerosas las técnicas empleadas y sélo mencionaremos algunas
sucintamente. Sin embargo es importante resefias las caracteristicas comunes a
cualquiera de ellas. Para conseguir una hipnosis deben darse un requisito esencial:

- El sujeto debe estar concentrado; dicha atencion puede situarse sobre un
estimulo exterior (un foco de luz, un punto visual concreto, un péndulo, una
imagen, el sonido repetitivo de un metrénomo, mausica, etc) o bien sobre una
sensacion interior (una recreacion mental agradable, el ritmo respiratorio, una
cuenta numerica hacia atras, estado de rigidez de alguna de todo el cuerpo o alguna
de sus partes, etc). ElI caso es que estemos concentrados en una sola idea o
estimulo, sea este externo o interno.

- En el caso de hipnosis instantanea podemos captar repentinamente la atencién
del sujeto dandole un pequefio “susto” por ejemplo golpeandole ligeramente con la
yema de los dedos sobre su frente y exclamando enérgicamente: jduerme!; si es
suficientemente sugestionable, entrara en trance hipnético.

- Una vez conseguido el primer paso, debemos profundizar en la hipnosis. Para ello
lo haremos por medio de la sugestion oral con ideas como: “cada vez estard mas a
gusto, se siente mas dormido, va profundizando més y més en este estado, cada
vez mas, cada vez mas...”

Algunos de los métodos més conocidos.

Existen muchos métodos de induccion. Incluso podemos inventarnos variantes
adecuadas o adaptadas al sujeto que se ha de someter al trance, tal y como hacia en
muchas ocasiones el Dr. Milton Erickson, que usaba en muchos de sus “dialogos
hipndticos” metaforas, situaciones imaginarias, historias y cuentos, etc. Exponemos
aqui algunos muy usados.

OTRAS TECNICAS QUE EMPLEAN LOS ESTADOS ALTERADOS DE
CONCIENCIA.

La Sofrologia del Dr. Caycedo.

La Escuela sofrologica, fundada en 1960 por el psiquiatra espafiol Alfonso
Caycedo es definida por su discipulo, el Dr. G.R. Rager como “una ciencia, una
filosofia, una terapéutica y un arte. Su objetivo es por una parte, el estudio
fenomenolégico del conjunto de medios psicolégicos, fisioldgicos , quimicos y fisicos
capaces de actuar sobre la conciencia humana y modificarla y, por otra, su posible
aplicacion en terapeutica medica™



La sofrologia —dice Caycedo- se sirve no solo de la hipnosis, sino también de
cualesquiera técnicas de relajacion, variantes de la hipnosis, el entrenamiento
autégeno de Schultz, la técnicas de Jacobson, asi como sus estados paralelos, como
los que aparecen en el yoga o la meditacion, los trances mediumnisticos, los éxtasis
naturales... en los que nosotros creemos que hay un profundo denominador comun
fenomenolégico”.  Por tanto la sofrologia y su técnicas se basan, no sélo en la
hipnosis clésica, sino en todas aquellas cosas o técnicas que producen un estado
alterado o diferente de conciencia. Su denominacion deriva del sophrosunem
platonico: “estado de calma y concentracion suprema del espiritu producido por
hermosas palabras” (Carmides 157 B).

Protagonistas de la Hipnosis...

Ensefianza «a reaccion»

En 1.960 en un centro experimental de Sofia un grupo de alumnos se sometia a
una clase especial en la que se aplicaron técnicas de sofrologia y “Sugestopedia” del
Dr. Lozanov. La clave estaba en someter a la mente de los alumnos a una situacion de
descanso o “relax”, al mismo tiempo que de atencién distendida. Esto produce que
ambos hemisferios cerebrales y el resto el cuerpo funcionen altamente integrados.
Para ello usaron musica clasica de fondo con compases largos (Vivaldi, Teleman,
Haendel...) El profesor mientras tanto atemperaba sus palabras a dicho compas y
melodia. Los alumnos quedaron asi sometidos a una autosugestion y estado receptivo
que les permitia utilizar mucha mas potencia de su cerebro para asimilar y recordar
cuanto se les decia. Los resultados fueron sorprendentes: en una sola sesién musical
aprendieron mil palabras de inglés. Posteriormente una escuela de idiomas de
Washington utilizando similares técnicas conseguia que sus alumnos aprendiesen
espanol, latin y aleméan con gran fluidez oral y escrita jen sélo tres meses!

Milton H. Erickson: un nuevo y revolucionario enfoque de la hipnosis

El norteamericano Erickson estd considerado como el mejor hipnotizador
contemporaneo. Muchas de sus curaciones con pacientes ya desahuciados y de



personas que no encontraron solucion a sus problemas con nadie, la obtuvieron con
Erickson; de ahi su fama y el interés por sus métodos. El es un antitedrico. De hecho
apenas dejé material escrito y en gran parte conocemos sus métodos gracias a sus
alumnos. Para Erickson paciente y terapeuta son un tandem que establecen una alianza
en la que juntos deben desbaratar las resistencias del inconsciente en “desaprender”
los viejos comportamientos que nos limitan y nos acaban produciendo enfermedades o
alteraciones psico-somaticas y aprender comportamientos mas adaptados que nos
permitan seguir la vida con verdadera eficacia y felicidad.

A sus alumnos les ensefid que el terapeuta debe estar convencido de que los
recursos necesarios para resolver los problemas, residen en la historia y la vida del
propio paciente; ante cada problema, las soluciones se encuentran en el propio
interior.

La Noesiologia del valenciano Dr. Antonio Escudero

Desde hace varias décadas el Dr. Escudero viene realizando intervenciones de cirugia
mayor por lo que él ha denominado anestesia post-sofronica. El insiste en que su
método nada tiene que ver con la hipnosis puesto que los pacientes esta conscientes en
todo momento mientras les opera sin dolor, incluso se permite hablar con ellos o
mostrarles como les interviene. De hecho, Escudero no tiene gran simpatia hacia la
hipnosis, quizas por el prejuicio que en el mundo cientifico o académico se tiene a que
se les relacione tal técnica.

Lo cierto es que sus pacientes tienes un post-operatorio mejor y mas rapido que
cuando las intervenciones se realizan con anestesia quimica; incluso muchos salen del
quirdfano por su propio pie. El nivel de hemorragias o emisiones de sangre es menor y
todo ello sin los molestos efectos secundarios que origina la anestesia convencional.
Su saber, al que ha llamado Noesiologia (ciencia que estudia los efectos producidos en
la vida por la puesta en marcha del pensamiento —segun su fundador-) es difundido
actualmente por €l mismo en la Comunidad Valenciana a través de cursos dirigidos a
médicos, psicologos y enfermeros/as.

El futuro pasa por la unidad Mente/cuerpo.

Nuestro cerebro es el érgano més evolucionado y complejo que ha producido la
evolucion de la vida en el planeta. Por ello sea quizas el mas desconocido y donde
resida la clave de la cura de muchas enfermedades. Se ha distorsionado la verdad con
la idea dualista mente / cuerpo como cosas separadas e independientes cuando la
realidad es que son dos caras de la misma moneda. La doctora americana Kringer M.
Load somete en su centro pacientes desahuciados de cancer a técnicas de
visualilzacion creativa donde en las células sanas son visionadas substituyendo a las
cancerigenas jy obtiene unos resultados del 60% de curaciones!



Hemos visto aqui algunas de las maultiples posibilidades de la hipnosis y las
técnicas similares con las que podemos paliar enfermedades, anular el dolor, aprender
mas y mejor, desarrollar nuestras facultades psiquicas, investigar en definitiva en lo
mas profundo de nosotros mismos. Las sorprendentes posibilidades de estas técnicas
apenas suponen un apice de todo a lo que podria llegar. Sin duda, con los avances en
los conocimientos de la neurofisiologia, de la psicologia y las nuevas tecnologias, el
futuro se presenta apasionante.
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